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L’ activite physique
chez lesjeunes

essondagesintermationaux sur | activité physique
chez lesjeunesfont éat detraisrésuitats condants:
1) une grande proportion d' enfants et d' adolescents
nefont pas suffisamment d activité physique;
2) une proportion nettement plusfable defillesque
de gargonsfont suffisamment d' activité physique;
3) al'adolescence, lapratique del’ activité physique
diminue chez lesgarcons et lesfilles, maiselle
diminue encore plus chez lesfilles.

Lagtuation est laméme au Canada. Sdlon le
Sondage indicateur de |’ activité physique en 1998,
troisjeunes sur cing parmi les5a 17 ans nefont
pas suffisamment d activité physique pour obtenir
une croissance et un développement optimaux.
Lesjeunesde 1317 ans sont moins actifs que les
enfantsde 5 a 12 ans, 33 % des adolescents et
43 % des enfants du niveau du primaire étant
considérés comme éant suffisamment actifs. Des
différences entre les gargons et lesfilles apparais-
sent dans ces deux groupes d' &ge : 40 % des ado-
lescents et 25 % des adol escentes sont jugés assez
actifs, par rapport a48 % des garcons &t 37 % des
fillesau niveau du primaire .

Qu'est-ce qui affectela pratiquedel’activité
physique chez lesjeunes?

De nombreux facteurs ne se rattachant pas au
cadre scolaire affectent la pratique de I activité
physique chez les enfants et lesjeunes. Selon les
résultats des recherches:

* lesniveaux d'activité physique varient en fonc-
tion des saisons, les plus hauts niveaux étant
ateints en &€ et les plus bas niveaux en hiver;

* lesenfants sont plus actifs pendant lafin de
semaine que pendant la semaing;

* lesenfants sont plus actifsen pleinair;

M

« I'attitude des enfants al’ égard de " activité phy-
Sique, leur expérience anterieure de I activité
physicue et leurs habitudes actuelles en matiére
d activité physique influencent considérable-
ment leur intention defaire de |’ exercice.

Lesenfants qui sont physiquement plus actifs
ont tendance :

* aavoir desfreres, des soeurs et des parents qui
sont également actifs (¢’ est particuliérement le
cas chez les adolescents);

« abénéficier delappui deleurs parentsen ce qui
atrait alapratique del’ activité physique;

* aavoir acces a des espaces de jeux, ade | équi-
pement sportif et & des moyens de transport pra-
tiques pour s adonner & des sports ou suivre des
programmes de conditionnement physique;

* aavoir confiance en leur capacité de selivrer a
une activité physique;

* asejuger compétents pour pratiquer une activité
physique ou un sport;

* aavoir une attitude positive al' égard de |’ éduca:
tion physique;

« damer I'activité physique.

Lesenfants voient auss un certain nombre

d avantages afaire de’ activité physique, parmi

lesquels figurent les suivants:

« |'enthousiasme et le plaisir;

« |'gpprentissage et I'am@lioration des habiletés;

* lemaintien de laforme physique et I'améliora
tion de !’ apparence;

« |"augmentation de laforce, del’ endurance et de
lasouplesse.

Parmi lesraisons defaire de ' activité phy-
Sique que citent les enfants, la compétition est plus
souvent mentionnée par les gargons et la gestion
du poids est plus souvent citée par lesfilles. Les
filles sont moins portées que les garcons a e livrer
ades sports d' équipe et tendent davantage a
S adonner a des exercices aérobie ou ala danse.

[
Les bienfaits que procure I’activité physique aux jeunes
L'activité physique peut étre, pour les enfants et les adolescents, une source de grands bienfaits dont,

pour n’en citer que quelques-uns :

m une plus grande endurance aérobie et une plus grande force musculaire;

m un effet favorable sur les facteurs de risques des maladies cardiovasculaires (indice de masse cor-
porelle, profil des lipides dans le sang et tension artérielle au repos);

une baisse de la tension artérielle chez les adolescents qui ont une hypertension artérielle limite;

une amélioration de la condition physique et un moins grand exces de poids chez les enfants obeéses;

une meilleure densité osseuse chez les jeunes;

une baisse du niveau d’anxiété et de stress.
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une plus grande estime de soi et un meilleur concept de soi;
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Pour rgoindrelesjeunes

Les écoles et les communautés devraient coordon-
ner leurs efforts pour tirer le meilleur parti pos-
sihle deleurs ressources. Celaleur permettrait

d offrir des possibilités et des environnements
sociaux qui favorisent la participation des enfants
aun éventall d'activitéset qui aident lesenfantsa
acquérir des habiletés motrices, aaméliorer leur
condition physique, aavoir du plaisir et & éprouver
un sentiment de réussite.

Lesécolesfournissent desinfrastructures
communautaires existantes uniques parce qu' elles
desservent un grand nombre d enfants &t d adoles-
centstout al long del’année. Elles ont desingtal-
|lations et de |’ équipement. De plus, parmi les
membres de leur personnel, elles ont des per-
SONNes Ui sont expérimentées ou qui peuvent
suivre une formation pour enseigner les habiletés
et lesavantages de |a pratique de ' activité phy-
Sique pendant toute I’ existence. Dans le cadre des
cours d éducation physique, les enfants peuvent
apprendre |es habiletes de comportement néces-
salres pour participer ades programmes et a des
activités sportives communavitai res organi s&s.

Les communautés disposent de différents
organismes et ingtallations pour promouvair, par
I entremise de programmes de sports et de loisirs,
| activité physique en dehors du cadre scolaire.
Sdon certains resultats, plus de 80 % del’ activité
physique se pratigue en dehors des programmes
scolaires d'éducation physique. Les ressources et
les liens entre ces ressources revétent, par consé-
Quent, uneimportance capitale, de méme queles
politiques communautaires destinées a appuyer
" activité physique chez lesjeunes et les pro-
grammes congus spéciaement pour répondre
aux besoins desfilles.

Pour en savair davantage...
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